
Appareil de massage pour la nuque : 

Mode d’emploi 

PangaO home health 
 

Descriptif du produit 

La forme aérodynamique et circulaire de l’appareil de massage pour la nuque PG-2601B21 

épouse les courbes physiologiques la nuque humaine. Cet appareil de soin de santé multicanal 

et synchrone conjugue électrothérapie à faible intensité, magnétothérapie et traction circulaire 

afin de générer un champ d’énergie efficace ayant un effet en profondeur sur les tissus et les 

os. Son utilisation pousse à adopter la position physiologique conseillée et constitue un outil 

scientifique de prévention et de soin de la spondylose cervicale. Avec le PG-2601B21, vous 

bénéficiez d’un appareil de soin de santé systématique, multifonction, agréable et efficace 

chez vous et à prix démocratique. 

 

Domaines d’application 

Ce produit permet notamment de stimuler la circulation sanguine locale, de détendre les 

muscles et de réduire la fatigue. Il peut être utilisé dans le secteur des soins de santé et 

prévient les douleurs cervicales, l’insensibilité des épaules et des bras, les céphalées ainsi que 

les vertiges causés par la spondylose cervicale. 

 

Caractéristiques du produit 

▪ Son design ergonomique allie conception artistique et connaissances scientifiques afin 

d’épouser parfaitement les courbes de la nuque. 

▪ Ce modèle fonctionne à l’aide de 2 piles #7, il est sûr et fiable. 

▪ Cet appareil de soin de santé multicanal et synchrone conjugue électrothérapie à faible 

intensité, magnétothérapie et traction circulaire afin de générer un champ d’énergie 

efficace. 

▪ La technologie anastomotique 3D de dernière génération nous a permis de dessiner 

facilement les électrodes en fonction de la courbe de la nuque et ainsi de garantir une 

utilisation confortable du PG-2601B21. 

▪ Vous avez le choix entre 2 modes de massage automatiques et 4 modes de massage 

manuels. 

▪ Ses différents aimants permettent d’adapter les techniques de la magnétothérapie aux 

différents points d’acupuncture humains, de rétablir l’équilibre yin et yang, mais aussi 

d’améliorer la circulation sanguine. 

▪ Les indicateurs LED du PG-2601B21 vous garantissent une utilisation simple et claire. 
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Fonctionnement 

I. Alimentation 

Ouvrez le compartiment et glissez-y 2 piles #7 en tenant compte des pôles « + » et « - ». 

 

II. Comment l’utiliser 

 

1) Faites glisser le bouton d’allumage vers le mode « On », nettoyez l’appareil à l’aide 

d’un chiffon humide et placez-le sur votre nuque. Nettoyez toute trace de transpiration 

avant utilisation. 

2) Pressez le bouton ON/OFF situé du côté droit de l’appareil. L’appareil démarrera 

après avoir émis un signal sonore. Le premier indicateur lumineux s’éclaire. Pressez le 

bouton STRONG du côté gauche pour démarrer le premier mode de massage 

automatique. 

 

A. 1er mode de massage automatique. 

B. Intensité de massage niveau 1 

C. Durée : 15 minutes 

 

Pressez le bouton ON/OFF situé du côté droit de l’appareil pour arrêter le massage. 

 

 



3) Utilisation du bouton MODE 

Changer de massage : vous avez le choix parmi 6 massages différents. Pour en changer, il 

vous suffit de presser le bouton MODE situé sur le côté droit de l’appareil. Le mode 1 est 

proposé comme programme de massage par défaut (alternance automatique de différents 

massages) et l’indicateur lumineux du programme 1 s’allume. L’intensité du massage est 

systématiquement programmée au niveau1 lorsque vous changez de mode. Le PG-2601B21 

propose les 6 massages suivants : 

 

Mode 1 : alternance automatique de massages 1 ; l’indicateur lumineux 1 s’allume 

Mode 2 : alternance automatique de massages 2 ; l’indicateur lumineux 2 s’allume 

Mode 3 : alternance automatique de massages 3 ; l’indicateur lumineux 3 s’allume 

Mode 4 : shiatsu ; les indicateurs lumineux 1 et 3 s’allument simultanément 

Mode 5 : pétrissage ; les indicateurs lumineux 2 et 3 s’allument simultanément 

Mode 6 : massage par impulsions ; les indicateurs lumineux 1, 2 et 3 s’allument 

simultanément 

Les modes 1 et 3 proposent les massages des modes 4, 5 et 6 qui alternent chaque minute. 

N’hésitez pas à tester l’un de ces modes. 

 

4) Utilisation du bouton STRONG 

Ce bouton permet de régler l’intensité du massage : il est automatiquement réglé sur « 0 » lors 

du démarrage de l’appareil. Pressez le bouton STRONG situé à gauche de l’appareil pour 

augmenter l’intensité. Vous avez le choix parmi 16 niveaux d’intensité. Lors de votre séance 

de massage, optez pour un niveau qui vous semble agréable. Nous vous conseillons de 

sélectionner l’intensité la plus faible lors d’une première utilisation. 

 

5) Utilisation du bouton WEAK 

Ce bouton permet de réduire l’intensité du massage. Une pression sur ce bouton situé du côté 

gauche de l’appareil permet de réduire l’intensité de votre massage d’un niveau. Vous avez le 

choix parmi 16 niveaux d’intensité. Nous vous conseillons d’utiliser ce produit durant 10 à 20 

minutes une fois par jour. 

 

Avertissements en matière d’entretien, de durée de vie et de conservation 

1) Entretien et nettoyage 

 

▪ Nettoyez l’appareil à l’aide d’une serviette ou d’un chiffon sec pour en enlever la 

saleté. 

▪ Nettoyez régulièrement les aimants, de préférence à l’aide d’une serviette ou d’un 

chiffon légèrement humide. Si l’appareil est très sale, nettoyez-le à l’aide d’alcool 

dénaturé (min. 75 %). 



 

 

 

 

2) Conservation 

 

▪ Conserver hors de portées des enfants 

▪ Ne pas exposer à la lumière directe du soleil. Ne pas conserver l’appareil dans un 

endroit chaud ou humide. 

▪ Conserver dans un lieu sec et aéré 

▪ Ne pas ouvrir, réparer ou transformer sans l’accord du fabricant afin d’éviter tout 

accident ou dégât causé à l’appareil. 

 

Consignes de sécurité 

Les textes et illustrations d’avertissement de ce mode d’emploi ont pour objectif de vous 

rappeler d’utiliser ce produit de manière sûre et correcte afin d’éviter tout dommage corporel 

causé à votre personne ou à autrui.  

Les textes d’avertissement sont les suivants : 

 

 

 

 

Illustrations d’avertissement : 

 

Ce symbole signifie « INTERDIT » (non autorisé). L’illustration reprise dans le cercle représente ce qu’il est 

interdit de faire. Par exemple, cette illustration signifie « ne pas ouvrir ». 

 

Ce symbole signifie « CONSIGNE » (quelque chose que vous devez faire). L’illustration reprise dans le 

cercle représente ce que vous devez faire. Cette illustration représente une consigne générale. 

Pièces de type BF 

 

! 

N’utilisez pas le PangaO en combinaison avec d’autres instruments médicaux tels qu’un 

pacemaker ou d’autres appareils cardiaques utilisés pour le maintien des conditions vitales. 

N’utilisez pas cet appareil en combinaison avec d’autres instruments chirurgicaux à haute 

fréquence. Cela pourrait endommager l’appareil et ses aimants. Évitez également d’utiliser ce 

produit à proximité d’appareils émettant des ondes courtes ou longues tels qu’un four micro-

ondes, car cela pourrait perturber le fonctionnement de l’appareil. 



Les femmes enceintes ou en période de menstruations, les personnes souffrant d’allergies 

et/ou de différentes pathologies cardio-vasculaires doivent contacter leur médecin avant toute 

utilisation de cet appareil. 

 

! 

▪ N’utilisez pas cet appareil à hauteur du cœur ou dans la bouche, à l’arrière du crâne, à 

proximité des parties génitales, sur des affections de la peau, etc. 

▪ Les personnes souffrant de troubles de la perception ne peuvent pas utiliser cet 

appareil. 

▪ N’utilisez pas cet appareil lors de fortes températures ou dans des zones inflammables, 

des endroits exposés à des radiations électromagnétiques ou humides. 

▪ Ne pas utiliser sous la douche, lorsque vous transpirez ou durant votre sommeil. 

Ne pas ouvrir, réparer ou transformer sans l’accord du fabricant afin d’éviter tout accident ou 

dommage. 

▪ Ne déplacez pas l’appareil pendant qu’il fonctionne, éteignez-le avant de le faire. 

▪ Ne l’utilisez pas chez des adultes ou des enfants inconscients. 

▪ Si vous sentez une certaine gêne durant l’utilisation, cessez d’utiliser l’appareil et 

consultez votre médecin. 

▪ Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée. Elles pourraient endommager 

l’appareil si elles venaient à couler. 

 

Paramètres et spécifications techniques 

1) Spécifications du produit 

Nom : Neck Massager 

Modèle : PG-2601B21 

Alimentation : 3 V DC 30 mA (2 piles #7) 

Dimensions de la boîte : 210 x 188 x 77 mm  

Poids : 410 g 

2) Conditions normales de fonctionnement 

Température ambiante : 5 °C à 40 °C 

Humidité <80 % 

Pression : 86 kPa – 106 kPa 

3) Propriétés électroniques 

Fréquence : 1 Hz – 1000 Hz 

Largeur d’impulsions : 20 µs – 400 µs 

Intensité magnétique de surface supérieure ou égale à 0,01 T 

Durée : 15 minutes, tolérance d’environ 10 % 

4) Déplacement et conservation 



Température : -20 °C à 55 °C 

Humidité : <93 % 

Pression : 50 kPa – 106 kPa 


